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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                                                                   к учебному плану
     Учебный план для  детского сада  является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий.
            Учебный план МБОУ «Покровская средняя общеобразовательная школа» структурное подразделение – «Детский сад» составлен на основании приказа Управления общего и профессионального образования администрации Орловской области от 11.10.2005г. № 903 «Об утверждении базисного учебного плана дошкольных учреждений Орловской области».
1. Нормативные документы:
При составлении учебного плана руководствовались следующими нормативными документами:

          - Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 -ФЗ , 

          - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» , зарегистрированного в Минюсте РФ от 14.11.2013  № 30384

            - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования».

                   - Нормы и требования к нагрузке детей, также планирование учебной нагрузки в течение недели определены в Постановлении об утверждении  СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» зарегистрированном в Минюсте России от 15.05.2013 № 2856 утверждённым   постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 15.05.2013г. № 26.

                 - Устав МБОУ «Покровская СОШ»

         Целевой направленностью учебного плана является распределение учебных занятий и объемов учебного времени, отводимого на их изучения по возрастам; обеспечение качественного и систематического образования детей в соответствии с требованиями Федеральных государственных  образовательных стандартов дошкольного образования в условиях внедрения инновационных технологий, углубленную работу в познавательно-речевом направлении. 

Данный учебный план призван обеспечить единство и преемственность основных видов деятельности (игровой и образовательной через организацию занятий по всем направлениям в игровой форме, с организацией игровых ситуаций или с использованием игровых технологий), реализация которых обеспечивает интегрированность коммуникативных, познавательных, ценностно-ориентационных, предметно-образовательных, художественных оснований творческой деятельности.

Учебный план имеет кадровое, учебно-методическое обеспечение, ориентирован на дифференциацию обучения и воспитания, на развитие личности воспитанников, с использованием психологии личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании.

Учебный план реализуется в полном объеме.


Введение данного учебного плана предполагает удовлетворение образовательно-воспитательных задач, создание условий для гармоничного развития личности каждого воспитанника и его социальной адаптации, соблюдение преемственности в работе дошкольных групп и учреждений начального образования, исключает умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста.
         Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса  в учреждении и структуру основной общеобразовательной программы дошкольного образования, реализуемой в детском саду.

Программа состоит из двух частей:

1) обязательной части;

2) части, формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. Инвариантная часть реализуется через непосредственно образовательную деятельность.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Объем базовой части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации программы, части, формируемой участниками образовательного процесса - не более 40% общего объема программы.

             Целостность педагогического процесса в детском саду обеспечивается реализацией основной образовательной программой дошкольного образования (далее  - Программа), разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. В программе отра​жено содержание образования детей раннего и дошкольного возрастов (от рождения до 7 лет), задающее основы и обес​печивающее полноценное, разно​стороннее развитие ребенка до уровня, соответствующего возра​стным возможностям и требова​ниям современного общества. Программа предусматривает обогащение детского развития и взаимосвязь всех его сторон. Дошкольная группа   обеспечивает развитие детей  в возрасте от 1,5 года  до 7 лет. В МБОУ «Покровская СОШ» структурное подразделение – «Детский сад» не предусматривает приём детей от 2 мес. до 1,5 года из-за отсутствия материально-технического обеспечения согласно требованиям СанПиНа 2.4.1.3049-13

 Основная образовательная программа ДОУ реализуется в сочетании с парциальной  программой:
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СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

Основная образовательная программа дошкольного образования  предусматривает работу с детьми по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» в соответствии с их возрастными и индивидуальными психофизиологическими особенностями и подготовку их к обучению в школе. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

  «Социально-коммуникативное развитие направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как об общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
  «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

  «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными  играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
Объём недельной учебной нагрузки для изучения каждой образовательной области:
Обязательная часть учебного плана соответствует максимально допустимой нагрузке. 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника детского сада соответствует требованиям СанПиНа 2.4.1.3049-13.

  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей подгруппе - 15 мин,

- в средней подгруппе - 20 мин,

- в старшей подгруппе - 25 мин,

- в подготовительной подгруппе - 30 мин.

     Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

     В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию проводят  на открытом воздухе.

    Для ежедневного чтения детям в соответствии с режимом дня выделено специальное время. Для детей 3-4 и 4-5 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 10-15 минут, для детей 5-6 лет – 15-20 минут, для детей 6-7 лет – 20-25 минут.

                                 СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Учебный день делится на 3 блока:

1) образовательный блок 1 половины дня включает в себя:

- совместную деятельность воспитателя и детей;

- свободную самостоятельную деятельность детей.

2) непосредственно образовательная деятельность – организованное обучение 

3) образовательный блок 2 половины дня включает в себя:

- индивидуальную работу;

- совместную деятельность воспитателя и детей по различным направлениям (в соответствии с расписанием занятий совместной деятельности воспитателя и детей вне занятий)

- самостоятельную деятельность ребенка.

   Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

      Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

        Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

         Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных подгрупп.

      В сентябре и мае проводится мониторинг результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста, который позволит осуществить оценку динамики достижений детей и эффективность реализуемой программы.

   В соответствии с образовательной программой детского сада  воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения.

      Ежедневная организация жизни и деятельности детей определяется с учетом времени, отведенного на: непосредственно образовательную деятельность, образовательную  деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА
Организованные занятия начинаются с 1 сентября.

С 1.09. по 31.05 – образовательная деятельность.

С 1 июня по 31 августа -  летний оздоровительный период.
Рассмотрено и принято на педагогическом совете.                                                                                                                                                                                         Утверждаю
Протокол №   «_  _»__августа_2023 г
                                                                                                                                                                    директор  МБОУ « Покровская  СОШ»
                   __________Н.А.Катешкина                                                                                                                                                                                                                             
Учебный план структурного подразделение – «Детский сад», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования

2023 – 2024 уч.год

	
	Возраст
	 1,5 – 3 

	3 – 4 г.
	4 – 5 лет 
	5-6лет
	6-7лет

	1
	Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие
	
	
	
	
	

	1.1.
	 Познавательно исследовательская и продуктивная (конструирование) деятельность.
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	1.2.
	Формирование целостной картины мира. (ФЦКМ)
	1
	1
	1
	1
	1

	1.3.
	Формирование элементарных математических представлений.(ФЭМП)
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	2

	2.
	Речевое развитие
	
	
	
	
	

	2.1
	Развитие речи
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	2.2
	Чтение художественной литературы
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	2

	3.
	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	

	3.1
	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	3.2
	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	3.3
	Аппликация 
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	3.4.
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	4.
	Физическое развитие
	3
	3
	3
	3
	3

	
	ИТОГО (в неделю):
	10
	10
	10 

	13

	15


	
	Допустимый объём недельной нагрузки СанПиН 2.4.1.3049-13
	
	
	4 часа
	6ч.15мин.
	8ч.30мин.


Примечание: третье физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов во время прогулки, в дни, когда нет физкультурных и музыкальных занятий.
РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    
на  2023-2024 учебный  год
	Дни недели 


	       Ранний возраст подгруппа
	Длитель

ность
	                   Младшая подгруппа
	Длитель

ность
	Средняя подгруппа
	Длитель

ность

	
	Образовательные  области
	
	Образовательные  области
	
	Образовательные  области
	

	Понедельник
	1. Социально-коммуникативное и речевое развитие.     «Чтение художественной литературы»/развитие речи, 

2.  Художественно-эстетическое развитие «Музыка»
	10 мин

10 мин
	1.  Социально-коммуникативное и речевое развитие  «Чтение художественной литературы»/развитие речи

2. .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 
	15 мин

15 мин
	1. Социально-коммуникативное и речевое развитие.     «Чтение художественной литературы»/развитие речи

2. .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 


	15 мин

15 мин

	Вторник
	1.  Познавательное развитие 
 «Формирование элементарных математических представлений/познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность (конструирование)»

2. Физическая культура
	10 мин

10 мин
	1.  Познавательное развитие. «Формирование элементарных математических представлений/познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность (конструирование)»

2. Физическая культура
	15 мин

15 мин
	1. Познавательное развитие «Формирование элементарных математических представлений/познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность (конструирование)»

2. Физическая культура
	15 мин

15 мин

	Среда
	1. Познавательное и социально-коммуникативное развитие «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»;

2. Физическая культура (на улице)
	10 мин

10 мин 
	1  Познавательное и социально-коммуникативное развитие «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

2. Физическая культура (на улице)
	15 мин

15 мин


	1.Познавательное и социально-коммуникативное развитие «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»;

2. Физическая культура (на улице)
	15 мин

15 мин



	Четверг
	1.   Социально-коммуникативное и речевое развитие  «Чтение художественной литературы» Художественное творчество «Лепка» 
 2. .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка»


	10 мин

10 мин 
	1.Художественно-эстетическое развитие
«Лепка/аппликация»

2. .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка» Музыка. 

	15 мин

15 мин


	1. Художественно-эстетическое развитие.
«Лепка/аппликация»

2.  .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка»

	15 мин

15 мин



	Пятница
	1.. . Художественно-эстетическое развитие 

 «Рисование»
 2. Физическая культура

	10 мин

10 мин 
	1. Художественно-эстетическое развитие.
«Рисование»


2. Физическая культура

	15 мин

15 мин


	1.  Художественно-эстетическое развитие 
«Рисование»

2. Физическая культура

	15 мин

15 мин



	
	
	
	
	
	
	

	
	10 занятий по 10 мин
	1 ч 40 м
	10 занятий по 15 мин
	2 ч 30 м
	10 занятий по 15 мин
	2 ч 30 м

	
	Образовательная деятельность во внеурочное время (вторая половина дня). Совместная образовательная деятельность:

	
	- пальчиковые игры; (1 по выбору) среда

- развивающие игры.
	10 мин


	-пальчиковые игры; (1 по выбору) среда

- развивающие игры.
	15 мин


	- пальчиковые игры; (1 по выбору) среда

- развивающие игры.
	15 мин



	Итого непосредственно-образовательной деятельности в неделю:
	1 час

40 мин
	Итого непосредственно-образовательной деятельности в неделю:
	2 часа

45 мин.
	Итого непосредственно-образовательной деятельности в неделю:
	2 часа

45 мин.

	
	В середине занятия проводится физкультминутка. Между каждым занятием 10 минут перерыв



	Дни недели 


	Старшая подгруппа
	Длитель

ность


	Подготовительная к школе подгруппа
	Длитель

ность



	
	Образовательные 

области
	
	Образовательные 

Области
	

	Понедельник
	1 Познавательное и социально-коммуникативное развитие «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»

2 . . Художественно-эстетическое развитие 

«Лепка/аппликация»

3. .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка»  
	20 мин

20мин

20мин.
	1. Познавательное и социально-коммуникативное развитие «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»
2. Художественно-эстетическое развитие
«Лепка/аппликация»
3. Художественно-эстетическое развитие «Музыка»
	30 мин

30 мин

30 мин

	Вторник
	1. Познавательное развитие «Формирование элементарных математических представлений»

2. Познавательное развитие «Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность (конструирование)»

3. Физическая культура  

	20 мин

20 мин


	1.  Познавательное развитие «Формирование элементарных математических представлений»

2.  Познавательное развитие «Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность (конструирование)»

3. Физическая культура
	30 мин

30 мин

30 мин

	Среда
	1.  Познавательное и социально-коммуникативное развитие «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»
2.Художественное творчество. «Рисование»

3. Физическая культура  (на улице)
	20 мин

20 мин


	1.  Познавательное и социально-коммуникативное развитие «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»
2. Художественное творчество «Рисование»

3. Физическая культура (на улице)
	30 мин

30 мин

30 мин

	Четверг
	1.  Социально-коммуникативное и речевое развитие    «Чтение художественной литературы»
2. .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка»
	20 мин

20 мин


	1. Познавательное развитие. «Формирование элементарных математических представлений»

2. Социально-коммуникативное и речевое развитие    «Чтение художественной литературы»

3. .  Художественно-эстетическое развитие «Музыка»
	30 мин

30 мин

30 мин

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие
 «Рисование»

2. Физическая культура .

	20 мин

20 мин


	1. Социально-коммуникативное и речевое развитие  «Развитие речи»

2. . Художественно-эстетическое развитие 
 «Рисование»

3. Физическая культура
	30 мин

30 мин

30 мин

	
	
	
	
	

	
	13 занятий по 20 мин.
	3 ч 40 м
	15 занятий по 30 мин
	7 ч 30 м

	
	Образовательная деятельность во внеурочное время (вторая половина дня). Совместная образовательная деятельность:

	
	-театрализация;( вторник)

-развивающие игры ; (четверг)
	10 мин

10 мин
	-театрализация;( вторник)

- развивающие игры; (четверг)
	30 мин

30 мин

	Итого непосредственно-образовательной деятельности в неделю:
	4 часа 
	Итого непосредственно-образовательной деятельности в неделю:
	8 часов 30 мин

	
	В середине занятия проводится физкультминутка. Между каждым занятием 10 минут перерыв


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Вид деятельности
	Образовательная область
	Периодичность

	Утренняя гимнастика
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие Физическое развитие
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие Физическое развитие
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие Физическое развитие
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие Физическое развитие
	Ежедневно

	Дежурство
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	Ежедневно

	Прогулки
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие Физическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие Физическое развитие
 Художественно-эстетическое развитие
	Ежедневно


                                                                                                                                                                                                                     «Утверждаю»

                                                                                                                                                                             Директор МБОУ «Покровская  СОШ».

                                                                                                                                                                                           ____________ Н.А.Катешкина
Режим работы 
 МБОУ «Покровская СОШ» структурное подразделение – «Детский сад».

                                                                         на 2023- 2024 уч. год
	Режимные моменты


	1,5 – 2 лет
	2 – 3 лет
	3 – 4 лет
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 
	7.30 - 9.00
	7.30 - 9.00
	7.30 - 9.00
	7.30 - 9.00
	7.30 - 9.00
	7.30 - 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

	Занятия, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность
	9.20-10.20
	9.20-10.20
	9.20-10.20
	9.20-10.20
	9.20-10.20
	9.20-10.20

	Второй завтрак
	  10.20 - 10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 – 11.50
	10.30 – 11.50
	10.30 – 11.50
	10.30 – 11.50
	10.30 – 11.50
	10.30 – 11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 - 12.20
	11.50 - 12.20
	11.50 - 12.20
	11.50 - 12.20
	11.50 - 12.20
	11.50 - 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	  12.20 - 15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, релаксационные упражнения после сна, закаливание 
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, постепенный уход детей
	15.40-17.30
	15.40-17.30
	15.40-17.30
	15.40-17.30
	15.40-17.30
	15.40-17.30











